
 

 

 

  پرستاری الیگودرزدانشکده 

Log book اتاق عمل تکنولوژی مربوط به كارآموزی رشته 

  

 نام و نام خانوادگي:                                        محل کارآموزی:

 تاريخ پايان کارآموزی:                     تاريخ شروع کارآموزی:            

 ی بخش استریل مرکزیکارآموزنام مربي:                                                      عنوان درس: 

 واحد1تعداد واحد: 

 3دانشجویان ترمگروه هدف:  

 کارشناسيمقطع تحصيلي: 

 روزه10مدت دوره: 

 ضدعفونياصول استرلیزاسیون و پيش نياز: 

 نمره 10نمره                             اخلاق حرفه ای :  10کار عملي: ارزشيابي: 

  

ستریل مرکزی  ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره  ست بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي کارآموزی بخش ا شا و اميد ا عملي خود كو

 باشيد.
 
 
 



 

 

 قوانین و مقرارت آموزشي

 
  مي باشد. 12:30 الي  7:30از ساعت  مركزساعت كارآموزي در 

 .استفاده از اتيکت )برچسب شناسایي( اجباري است 

 ولي مکالمه حين جراحي ممنوع مي باشد حمل گوشي همراه در وضعيت سکوت بلا مانع مي باشد. 

 ضروري مي باشد  استفاده از یونيفرم مطابق مقرارت دانشکده. 

 د.يداشتن ناخن و عدم استفاده از زیورآلات متعاقب قوانين و مقررات دانشکده عمل نمای در زمينه كوتاه نگه 

 نماید.برعایت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را  مركزدرماني در -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همکاران، كادر آموزشي 

  ميسر مي باشدفقط با كسب مجوز از استاد مربوطه   لسه و ...تحت عناویني مانند پيگيري امور اداري، شركت در جمركزخروج از. 

  مجموع  1تمام جلسات مربوط به كارآموزي و كارآموزي در عرصه الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در این دروس از   در حضور دانشجو ./

 ساعات آن درس نباید تجاوز نماید.

 ستفاده از كت ساعت كارآموزي به ا صاص بخشي از  ضوع كارآموزي. در طول كارآموزي اخت ستادا نظر بابخانه و اینترنت در ارتباط با مو مربوطه  ا

 .امکان پذیر است 

  ارائه مراقبت ها و مشيياركت فعال در یادگيري و  ،شييركت در بحگ گروهي، ارائه تکاليف یادگيري، رعایت قوانين و مقررات آموزشييي در بخ

ست  كه د ست(. كليه تکاليف خود را یادگيري خودراهبر از مواردي ا شده ا شود )در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص  ر ارزشيابي لحاظ مي 

 در پایان دوره به استاد باليني خود تحویل دهيد.

 

 نکاتي كه مي بایست به آن دقت شود:

 

  لاگ بوک ثبت نمایيد )و یا پيوست  كنيد(.در  راخود علمي و عملي تجربيات كليه 

 است الزامي كارآموزي  دوره شروع از لاگ بوک کميل ت. 

 اطلاعات ثبت از ترتيب این بهشود  اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا ديباش داشته به همراه  اوقات تمامي دررا   لاگ بوک 

 .شد خواهد پيشگيري باشد مي توام خطا با كه حافظه به رجوع طریق از

  در سهولت به نياز مورد اطلاعات تا شود داده تخصيص تکميل به انجام فعاليت محل همان در كوتاهي زمان فعاليت هر پایان در است بهتر 

 .باشد دسترس

 بگيرد اختيار در برداري نسخه یا بررسي جهتلاگ بوک را  دهد تشخيص كه زمان هر در است مجاز آموزشي گروه. 

  باید به امضاي مدیر گروه برسدلاگ بوک. 

  مي باشد. ولیان بیمارستان های امام جعفرصادق)ع( و شهید اتاق عمل  دوره، محل برگزاري 
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 اهداف رفتاري

 

 استاد تعداد امانجام داده امكرده مشاهده امآموزش ديده

 كنفرانس شخصی مطالعه

 بلی  خیر

له
ب

 خیر 

له
ب

 خیر 

 
 

 خیر بلی

1 
ي در پکهاي جراح لیوسا و كنترل  افتراق شناسایي  و
   بله  بله بلی  *  مورد( 3)حداقلمختلف

 

2 
تک  ایفلزي به صورت ست شده  لیوسابسته بندي 

        * مورد( 3)حداقلچيپ

 

3 
تک  ایپارچه اي به صورت ست شده  لیوسابسته بندي 

        * مورد( 3)حداقل چيپ
 

         * مورد( 3)حداقلطرز كار اتوكلاو مشاهده  4

5 
 بطور مستقل با نظارت مربي یا پرسنلاتوكلاواستفاده از
       *  مورد( 3)حداقل

 

        *  مورد( 3)حداقل فورطرز كار مشاهده  6

7 
 استفاده ازفور بطور مستقل  با نظارت مربي یا پرسنل

       *  مورد( 3)حداقل
 

8 
 لیو استر يضدعفون و اندازه مواد مشاهده كنترل غلظت

        * مورد( 3)حداقلكننده 
 

9 
  كننده  لیو استر يضدعفون و اندازه مواد كنترل غلظت

        * مورد( 3)حداقلبطور مستقل با نظارت 
 

         * مورد( 3)حداقل پکهاي استریل مشاهده نحوه حمل ستها و 10

11 
نظارت مربي پکهاي استریل  بطور مستقل با  حمل ستها و
         مورد( 3)حداقل یا پرسنل

 

          مورد( 3)حداقل مشاهده نحوه شستن وسایل جراحي 12

          CSRبرقراي ارتباط موثر با پرسنل  13

          مورد( 3)حداقل در يروزانه و هفتگ يضدعفون مشاركت در 14

15 
 3ل ي ضدعفوني كننده)حداقاستفاده از اشعه ها مشاهده
         مورد(

 

          مورد( 3ل )حداقدياكس لنيدستگاه اتكاربرد  مشاهده  16

17 
 گاهیجا در با حجم مناسب و و بيبه ترت  لیوسا جاگذاري

         ور قرار دهد.فمناسب در اتوكلاو 
 

18 
 لیاز وسا کیگذاري( هر  خینحوه برچسب گذاري )تار-
         شده  لیاستر

 

           لیاستر لیوسا رهينحوه ذخ مشاهده  19

          CSRكنترل تهویه مناسب  20

   نمره 



 

 

 
 نمره موارد

  در فرایند یادگيري و شركت فعال دانشجو ينظم و اصول پرستار تیرعا

  شود. يو دستورالعمل دانشکده در بخ  حاضر م يشرع نیمواز يوضعيت ظاهري مناسب برمبنا با

  كند. يم تیو انضباط را رعا يشناس وقت

  كند. يارتباط مناسب برقرار م انیدانشجو ریو پرسنل مركز و سا انيمرب با

  دهد. يمحوله نشان م فیخود را در انجام وظا اقيو اشت يمند علاقه

  .دینما يم تيمحوله احساس مسئول فیانجام وظا در

  برخوردار است . ياعتماد به نفس كاف از

  .واصولصرفه جویي را رعایت مي كند انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد در

  و ابتکار و تفکر خلاق برخوردار است. يحس كنجکاو از

  آورد. يم ادیداده شده را به  حيبرخوردار بوده و مطالب توض یيبالا يريقدرت فراگ از

  .دیآ يآن بر م حيو در صدد تصح رفتهیرا پذ انيو انتقادات مرب تذكرات

  نمره كلي

 
 20.......................از نتيجه ارزشيابي دانشجو در دوره 

 

 امضاء مدیر گروه   امضاء مربی                 امضاء دانشجو
   

 بيني توسط گروهباز اعتراض دانشجو به نمره  و     

ارزیابی کیفی: استاد محترم براساس معیار زیر در هر یک از بندها نمره دانشجو را 

 مشخص ونهایتا جمع کل را در جمع نمرات مرهون فرمایید
 

 ضعیف متوسط خوب عالی 

1 75/0 5/0 25/0 


